
   

Wenn wir als Veranstalter von Rennen an den letzten Winter denken, fällt uns immer das 

Wort „verschieben“ ein. Es war wie verhext, kein Schnee, schlechtes Wetter und Seilbahn-

probleme hielten uns auf Trab. Darum war es umso erfreulicher, dass wir nach längerer 

Pause wieder ein Almtalcup-Kinderrennen erfolgreich veranstalten konnten. Durch die 

gute Zusammenarbeit aller beteiligten Vereine konnte uns auch das kaputte Zeitneh-

mungskabel nicht aus der Ruhe bringen. Nachdem eine neue Leitung in windeseile ver-

legt war, konnte planmäßig gestartet werden. Wir sahen an die hundert Mädchen und 

Burschen, welche sich mit viel Ehrgeiz und Elan in den selektiven Kurs, gesteckt von 

Thomas Baumgartner, begaben und diesen sturz- und verletzungsfrei meisterten.  Zum 

Schluss konnten die „Rennfahrer“ ihre wohlverdienten Pokale bei der Siegerehrung am 

Vorplatz der Kasbergalm—Hütte entgegennehmen. Vielen Dank an alle Helfer,  hoffentlich 

sehen wir uns am 14.01.2017 ohne Ver-

schiebung und Pannen beim nächsten 

Kältetechnik RTL wieder. 
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SAC St.Konrad erstmals veranstalter  



2  2 0 1 6 / 2 0 1 7  S E I T E  2  



3  S E I T E  3  

 Vereinsmeisterschaft 2016   

Unsere Vereinsmeister 
Theresa Mattes & Dominik Gillesberger !  

Startverschiebungen und ab-
gesagte Rennen, das waren 
die prägenden Worte der 
Rennsaison 2015/16.  Doch 
die Veranstalter trotzten den 
schlechten Witterungsverhält-
nissen und den schwierigen 
Schneebedingungen. Sie 
meisterten auch diese Hürden 
mit Bravour und ermöglichten 
faire und anspruchsvolle Ren-

nen.  Es freute uns als Skiclub, dass 
sich zahlreiche neue und auch lang-
jährige Rennläufer, für einen Start 
bei den Almtalcuprennen motivieren 
konnten. Beim  Waser und Volks-
bank –RTL war unsere Jugend be-
sonders erfolgreich und stark vertre-
ten, es wurden sogar einige 
Stockerlplätze erzielt. Auch heuer 
werden wir wieder mit voller Motiva-
tion in die neue Saison starten. Mit 
viel Training und Ehrgeiz werden 
wir wieder einige Erfolge und Fort-
schritte auf den Skiern erzielen kön-

nen.  

 Unsere Vereinsmeisterschaft war das erste Rennen in diesem Win-
ter, welches termingerecht durchgeführt werden konnte. 69 Teil-
nehmer gaben ihr Bestes, meisterten die zwei Durchgänge ohne 
Ausfälle und zeigten, wie man auf den Bildern sieht, tollen Schis-
port. Mattes Theresa setzte sich heuer erstmals als Vereinsmeisterin 
knapp vor der Vorjahrssiegerin Laura  Mittermair durch. Dominik 
Gillesberger wiederholte seinen Sieg vor Martin Burgstaller. Wir 
gratulieren allen Siegern und Platzierten recht herzlich! Bei der Sie-
gerehrung im Gasthaus Silbermair wurde das Rennen analysiert 
und nach den verlorenen bzw. liegengelassene Zehntelsekunden 
gesucht. So mancher meinte,  das “Training“ im nächsten Jahr erns-
ter zu nehmen! 
Vielen Dank allen Helfern, denn nur gemeinsam gelingt eine Veran-
staltung so reibungslos. 

 Almtalcup 2016 
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Wie bei allen Rennen brauch-
ten wir auch beim Kronberger-
cup gute Nerven und Durch-
haltevermögen. Nach mehre-
ren Verschiebungen gelang es 
uns an einem Wochenende 2 
Rennen mit je drei Durchgän-
gen durchzuführen. Das ge-
plant „Nightrace“ am Hochle-
cken fiel leider dem Schnee-
mangel zum Opfer, schade, es 
war immer ein tolles Rennen. 
An die 60 Mädchen und Burschen sausten begeistert durch die Tore 
um Bestzeiten in den verschiedenen Klassen zu erzielen. Der SAC St. 
Konrad stellte die größte Zahl an Teilnehmern, das spiegelte sich 
auch im tollen Ergebnis wieder. Sieben Klassensieger und viele 

Stockerlplätze gingen an den Verein. 
Uns ist jedes Kind gleichwichtig und 
willkommen, denn nur durch Übung 
und Spaß entwickelt sich eine gute 
Basis. Besonders bei den „älteren“ 
sind von uns viele am Start und sehr 
erfolgreich. Wir hoffen, dass unsere 
Jugendlichen weiter im Verein aktiv 
bleiben, ob beim Rennsport oder ein-
fach wegen der Freude am Schisport. 
Ergebnislisten findet ihr auf unserer 
Homepage. 

 Ford-Kronberger-Cup 2016 
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Bereits zum dritten Mal machten wir uns Anfang Februar 
auf den Weg Richtung Hinterstoder ins LNZ. Wie in den 
Jahren zuvor, wurde unser Angebot mit Begeisterung 
angenommen. Bei herrli-
chem Sonnenschein und 
angenehmen Tempera-
turen starteten wir am 
Samstag nach dem 
Quartierbezug mit dem 
Riesentorlauftraining.  
Nachmittags konnten 
unsere Kinder- und Ju-
gendlichen erstmals Er-
fahrung mit Slalomstan-
gen machen. Im An-
schluss an das Abendes-
sen gab es im Aufent-
haltsraum wie gewohnt 
die Videoanalyse.  Sonn-
tag’s ging es zeitig in der 

Früh zum Riesentorlauftraining. Auf der doch sehr anspruchsvollen Piste konnten wir wie-
der viele neue Erfahrungen sammeln, die auch in den Rennen umgesetzt werden konnten.  
Danke an alle Beteiligten und Helfern die das gemeinsame Wochenende ermöglichten. 

S E I T E  6  

 Landesnachwuchszentrum-Hinterstoder 2016   
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Hallo, mein Name ist David Feichtinger, ich bin 3 Jahre alt und darf das erste 
Mal beim Training der Schimäuse mitmachen Ich bin zwar einen der jüngs-
ten, aber dafür kann ich ganz schnell laufen. Meine Mama sagt, wenn ich im 
Winter Schifahren gehen möchte, dann muss ich brav beim Training mitma-
chen, sonst hab ich nicht genug Kraft um das Skifahren zu lernen. Ich weiß 
zwar nicht genau was Sie meint, aber ich freu mich schon aufs Gondel fah-
ren. Jeder Freitag ist jemand anderes Chef beim Training & das ist super, 
denn dann machen wir ganz viel verschiedene Sachen. Im besten gefällt es 
mir bei Kathrin & Katharina, aber, Laura und Johannes machen es auch ganz 
lustig. Wir laufen, springen, klettern, balancieren und zwischen durch auch 
mal eine Pause. Ganz zum Schluss gibt es noch Spiele und ein Pickerl oder 
andere Überraschungen fürs fleißiges mitmachen. Mir macht es sehr viel 
Spaß und ich hab schon ganz viel Kraft bekommen, wir sehen uns am Kas-
berg! David & Susanne Feichtinger 
 
Hallo, ich bin Christoph Holzinger und bin heuer erstmals beim Schitraining 
der Erwachsenen dabei, weil ich von meinem älteren Bruder hörte, dass es 
Spaß macht. Zuerst laufen wir immer einige Runden, bevor wir dann ein paar 
Muskel- und Dehnübungen machen. Ganz am Schluss spielen wir jedes Mal 
Volleyball, das ist echt super. Natürlich bin ich noch nicht so gut wie die Älte-
ren, aber Übung macht ja bekanntlich den Meister. Heuer sind wir immer 
ziemlich viele Leute, oft reichen sogar 
die Matten nicht mehr aus, aber das ist 
auch kein Problem, dann teilen wir uns 
eben eine. Wir freuen uns jedes Mal 
über neue Gesichter, vielleicht bist auch 
du bald dabei! 
 
 

Schneetraining: Durch die schlechte Schneelage war bis nach den Weihnachtsferien 
kein Stangentraining am Kasberg möglich. Danach nützten wir ein paar Samstage und 
das Wochenende in Hinterstoder um uns vorzubereiten. Besonders freut es uns, das 
Dominik Gillesberger unser Vereinsmeister die Ausbildung zum D-Trainer macht. Dies ist 
für den Verein sehr gut, da er sein Wissen an unseren Nachwuchs weitergeben wird. Er 
ist mit 3 Jugendlichen auch schon im Oktober am Kitzsteinhorn gewesen und hat dort 
einen ersten schönen Schitag genossen. 

S E I T E  7  

 SCHI– und SchneeTraining 2016 
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  Radausfahrt rund um den „Bäckerberg 
 

2 0 1 6 / 2 0 1 7  

www.arlberg-stanton.com 

 info@arlberg-stanton.com 

Alle guten Dinge sind drei. Beim dritten Anlauf war das Wetter 
zumindest am Vormittag zum Radeln . Die Tour führte uns, begin-
nend vom Badesee aus nach Viechtwang, wo wir Zeugen eines 
Pferdeunfalls wurden. Ein Pferd war mit einer Kutsche (ohne Fah-
rer) durchgegangen und war vor uns über die Straße in ein Feld 
gesprungen und dort zum Stillstand gekommen. Das Gute war, 
dass dem Pferd nichts passierte. Nach diesem aufregenden Stop 

ging es dann über die Lederau und Pramet weiter nach 
Kirchham. Dort angekommen fing es an zu regnen.  Die 
gemütliche Mittagspause dauerte dadurch etwas länger. 
Danach setzten sich einige trotz Dauerregen aufs Rad und 
beendeten „wie sich´s gehört“ die Runde, die 
„Wasserscheuen“ ließen sich abholen. Alle behielten den 
Ausflug, organisiert von Gunter Mayrhuber und Ida Bu-

chinger und ein großes Danke dafür, in guter Erinnerung. 
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 2016 Das Jahr der Runden Geburtstage     

40er und 50er  
 

Unsere junggebliebenen 40er:  Buchegger Barbara, Michaela Gillesberger, Hum-

mer Elisabeth, Stadlmayr Friedricht, Schachinger Jürgen 

Nun unsere frischen 50er:  Fürlinger Margit, Brigitte Mittermair, Feichtinger Mar-

git, Brigitte Holzinger, Hummer Gerhard, Holzinger Karl, Thallinger Hubert, Riedler 

Thomas, Buchegger Herbert 
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  Schi-Aktiv 2015-2016  
 

Arlberg:  
Wir kamen am Samstag 

den 16. Jänner gleich-

zeitig mit dem Schnee 

in St. Anton an. Schnee-

treiben herrschte auch 

noch am Sonntag, 

dadurch gingen sich 

schon einige Schwünge im Pulverschnee aus. Am Montag wurden wir mit traumhaften Bedingungen und erstmals in dieser 

Saison geöffneten Schirouten belohnt. Dienstag und Mittwoch fiel noch einiges an Neuschnee, wir konnten trotzdem viele 

schöne Spuren in den frischen Schnee ziehen. Den Rest der Woche war prachtvolles Winterwetter, wodurch wir gute Stim-

mungen und schöne 

Erinnerungen sammeln 

konnten. Leider verletz-

te sich kurz vor Schluss 
ein Teilnehmer, er wurde 

aber dort gut versorgt 

und konnte die Heimrei-

se mit uns antreten. 

Ischgl: (Bericht einer begeisterten Schifahrerin)  

Wenn man ein begeisterter Skifahrer ist 

und traumhaftes Wetter und hervorra-

gende Pisten zu schätzen weiß, dann 

ließen einem die Tage in Ischgl das Herz 

höher schlagen… Am 9. März ging es 

zeitig in der Früh von Gschwandt in 

Richtung Skigebiet Axamer Lizum. Schon 

im Bus waren wir alle sehr gut gelaunt, 

da die Sonne schien, der Schnee von 

den Bergen herunter glitzerte und wir 

uns alle auf herrliche und lustige vier 

Skitage freuten. Das Skigebiet Axamer 

Lizum zeigte sich von seiner schönsten 

Seite. Der wunderbare Gebirgsblick und 

die herrlichen Pisten beeindruckten uns immens 

und ließ mich - als Neuling - nur erahnen, was 

uns alle in Ischgl erwartet... Nach diesem ersten 

erfolgreichen Skitag gönnten wir uns im Tal zum 

Aufwärmen einen zünftigen Jagertee. Kalt war 

uns dann nicht mehr… Danach fuhren wir zu 

unserer hervorragenden Unterkunft nach Imst, wo wir ein herrliches Abendessen 

genossen und einen gemütlichen Abend verbrachten. Am nächsten Tag ging es bei 

traumhaftem Wetter zeitig los. Was wir in Ischgl dann erlebten, war wirklich ein 

Traum! Dieses wunderschöne Gebirgspanorama, die große Anzahl an perfekt präpa-

rierten Pisten, bei Sonnenschein und tiefblauen Himmel erfreute uns alle riesig. Hier-

mit möchte ich mich bei meinen Begleitern bedanken, dass sie mich durch dieses 

sehr große Skigebiet hervorragend lotsten und wir alle zusammen sehr viel Spaß 

hatten. Alleine die herrliche Abfahrt in die Schweiz wird für mich in ewiger Erinne-

rung bleiben… Diese schönen Urlaubstage vergingen wie im Flug. Leider passierte 

mir am vorletzten Tag ein Missgeschick. Vielen Dank an meinen Helfer in der Not, 

für deine ruhige Art und großartige Hilfe, dass wir gut im Tal angekommen sind! 

Aber bis zum nächsten Jahr ist mein Knie sicherlich wieder in Ordnung und startbe-

reit zum Skifahren.Wir möchten uns alle bei Bernhard für die hervorragende Organi-

sation bedanken und würden uns sehr freuen, wenn es im Frühjahr wieder heißt: 

„Ischgl, wir kommen!“ 
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 Schi aktiv 2015-2016  

 

Tagesschifahrt Hauser Kaibling: Einen 

sehr schönen Saisonauftakt erlebten wir am Sonntag den 
15.Dezember 2015 in Haus im Ennstal. Dem Naturschneemangel 
zum Trotz gab es im Ennstal perfekte Kunstschneepisten vom Berg bis 
ins Tal. Die Sonne schien den ganzen Tag, kein Wind und nicht allzu-
viele Schifahrer - alles in allem ein perfekter Schitag. Mancher kam am 
Morgen mit wenig Motivation, wurde aber eines Besseren belehrt 
und mit tollen Abfahrten belohnt. So kehrten wir am Abend unver-

letzt, gut gelaunt und zufrieden wieder heim. Wem`s gefallen hat - bitte weitersagen. 
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Von Russbach aus stiegen wir 

über Almgebiet und Latschen-

felder bei enormer Hitze in drei 

Stunden zum Gipfel auf. Der 

Wind brachte uns immer wie-

der die nötige Abkühlung. 

Nach einer ausgiebigen Rast 

und einem herrlichen Rund-

blick (auf Dachstein, Fuschlsee, 

Mondsee, Attersee usw.) stie-

gen wir zur Angerkaralm ab. 

Die Rast im Schatten war bei 

dieser Hitze auch notwen-

dig.Nach einer Stunde Marsch 

durch schattigen Wald waren 

wir wieder am Ausgangspunkt 

angekommen. Auf schnellstem 

Weg fuhren wir zum Hallstät-

tersee um uns eine erfrischen-

de Abkühlung zu genehmi-

gen. Wir danken Franz 

Feichtinger für die tolle Orga-

nisation und freuen uns schon 

aufs nächste Jahr. 

S E I T E  1 4  

Bergtour auf´s Gamsfeld  

(Russbach 2056 meter ) 

2 0 1 6 / 2 0 1 7  
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 Sportartikelbasar Oktober 2015  
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St. Konrader Dorffest = 
Schönwetter, diese meteoro-
logische Regel hat sich auch 
heuer wieder bestätigt. Rund 
um den Ortsplatz präsentier-
ten sich die Vereine von St. 
Konrad und sorgten mit al-
lerhand kulinarischen Spezia-

litäten und Getränken für die 
vielen Besucher. Sogar unser 
Landeshauptmann hat sich 
dieses Fest nicht entgehen 
lassen. Wir vom Skiclub hat-
ten wieder Go-Karts für die 
Kinder im Einsatz. Außerdem 
gab´s an unserem Stand Eis und selbstgemixte Cocktails. Wiederum einen gro-

ßen Dank an alle unsere Helfer. 

 Dorffest 2016 
 

Der Sportartikelbasar im letzten Herbst war gut 
besucht. Viele nützten die Gelegenheit um ihre 
Sportgeräte weiterzugeben oder sich für den 
kommenden Winter wieder zu rüsten. Wir hat-
ten auch neue Artikel vom Sportgeschäft Scho-
ber im Programm. In der Garderobe wurden 
zur Stärkung wieder Kaffee und köstliche Ku-

chen gereicht. Ein Dankeschön an alle Helfer. 

 Grillfest beim Gasthaus  

 „Franz´l im Holz 

Trotz schlechter Witterung war das Grillfest heuer wieder gut besucht. Bedanken möchten wir uns bei allen, die 
Salate, Kuchen, Soßen usw. mitgebracht haben, bei Karin Holzinger fürs Brot, bei unseren Grillmeistern Thomas 
und Jürgen. Aufs Fotografieren wurde absichtlich vergessen. Im nächsten Jahr werden wir sicher wieder bei schö-

nem Wetter ein paar Schnappschüsse machen, die wir euch zeigen werden. 
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 Mountainbikeausflug zum Giglachsee 

Unser ursprünglicher Zwei-

tagesausflug mit dem Moun-

tainbike ins Zillertal fiel leider 

dem unbeständigen Wetter 

im Juni zum Opfer. Zu unse-

rem Ausweichtermin im 

August war dann in Tirol 

wieder Regen prognosti-

ziert. So machten wir halt 

nur einen Eintagesausflug 

ins Ennstal zu den Giglach-

seen. Bei bestem August-

wetter kurbelten wir den 

steilen Weg zu den maleri-

schen Seen hoch. Einige 

besonders Harte nahmen 

dann noch ein Bad im küh-

len Naß ( ca 15°). Über ein 

Seitental fuhren wir auf ei-

ner anspruchsvollen Abfahrt 

zurück nach Schladming 

Traditionellerweise ließen 

wir den Tag im GH Rabl 

ausklingen 
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ALMTALCUP: 
 22. Jän. 2017  Waser +VB - RTL / Grün-

au 

 5. Feb. 2017  Hopfenkönig-RTL / Grün-

au 

 19. Feb. 2017  Wolf– Torlauf / Grünau 

 18. März 2017  Paralell SL / Grünau 

Almtalcup-Kinderrennen 

NEU: 
 7. Jän. 2017  Schneegfechtl / Grünau 

 21. Jän. 2017 KT Kinder RTL / Grünau 

 2. Feb. 2017  Kinder SOFTY SL / Grün-

au 

 12. Feb. 2017 Nachwuchs Cup SL / 

Grünau 

 24. Feb. 2017  Jugendschitag / Grünau 

 11. März 2017  Tritec Funrace / Grünau 

 26. März 2017 Kids X Battle /Grünau 

 

SCHI-Termine: 
 26. Nov. 2016  Jahreshauptversammlung GH 

Silbermair Beginn:19:00 Uhr 

 18. Dez. 2016  Tagesschifahrt Sportwelt  

Amadé Abfahrt: 6:30 Uhr Ortsplatz St. Konrad 

 28. Jän. - 4. Feb. 2017 Arlberg-Schiwoche 

 18. - 19. Feb. 2017 Trainingswochenende Hin-

terstoder, Landesnachwuchszentrum ??? 

 5. März 2017  Vereinsmeisterschaft, Kasberg 

Spitzplaneck Start 10:30 Uhr  

 15. - 18. März 2017 Ischgl-Schitage 

 Samstag Torlauftraining für Kinder und Schü-

ler am Kasberg je nach Schneelage, genaue 

INFOS auf unserer Homepage 

 

Ford-Kronberger-Cup-Rennen:  
 14. Jän. 2017   Kasberg—Spitzplaneck              

 Start: 10:15 Uhr, SAC St. Konrad  

 17. Feb. 2017  Hochlecken  

 Start: 17:30 Uhr, Union Ohlsdorf  

 4. März 2017  Kasberg—Spitzplaneck  

 Start: 10:15 Uhr, Union Kirchham  

 12. März 2017  Gesamtsiegerehrung                  

Autohaus Kronberger / Kirchham??? 

 

 

 Termine für Saison 2016 -2017 i m  Ü b e r b l i c k  

SCHI-AKTIVCLUB-ST. KONRAD 
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AKTIV-Termine: 

 1. Mai 2017 Radopening  

 Herbst 2017 Vereinsausflug 

 Rad-, Berg- und Skitouren werden im In-

ternet veröffentlicht 

 

 

 

SPORTSTAMMTISCH, neu: 

Ab 2015 jeden letzten Donnerstag im Monat  

Gasthaus „Silbermair“/St. Konrad 20:00 Uhr 

 

SCHITRAINING: 

Jeden Freitag im Turnsaal / St. Konrad 

 17:30 Uhr Kindertraining 

 18:30 Uhr Schülertraining 

 19:30 Uhr Training für alle 

Schneetraining: 

Sobald es die Schneelage zulässt,  

Ankündigungen siehe homepage 

 

ACHTUNG: 

Termine sind teilweise wetterabhängig und 

können sich ändern. 

Alle Veranstaltungen werden im Internet unter  

sac-st-konrad.at 

oder in unseren Schaukästen angekündigt. 

  

Die Helmaktion für Kinder der vergangenen 

Jahre wird in gewohnter Weise fortgesetzt. Nä-

here Infos beim Kassier Johann Etzelstorfer o-

der allen Funktionären des  SAC St. Konrad. 

 Termine für Saison 2016 -2017 i m  Ü b e r b l i c k  

SCHI-AKTIVCLUB-ST. KONRAD 
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IMPRESSUM 
Gerhard Hummer 
Bunnenweg 5 
4656 Kirchham 

Telefon: (0664) 82 97 406 
E-Mail: hummer.ge@aon.at 

Danke für die redaktionelle Unterstützung an: 
Regina Etzelstorfer, Berhnard Kastberger, Dominik 
Gillesberger, Engelbert Gillesberger, Thomas 
Baumgartner, Johannes Holzinger, Franz Feichtigner, 

Susanne Feichtinger 

SCHI-AKTIVCLUB-ST. KONRAD 
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 Danke an unsere Pokal–  und Sachpreisspender 2016  
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Wir wünschen allen  

 

ein fröhliches Weihnachtsfest  

  

und  

ein gutes neues jahr  

2017 

 



20  


