
   

Unser Trainingswochenende auf der 

Höss wurde dank großer Begeiste-

rung und viel Einsatz der Teilnehmer 

zu einem tollen Erlebnis für alle Be-

teiligten. Während wir am Samstag 

einen herrlichen, strahlend schönen 

Wintertag erleben durften, drehte 

sich das Wetter über Nacht - der 

Sonntag begann mit Schneefall und 

 im Laufe des Vormittags setzte hefti-

ger Wind ein. Wir konnten unserem 

Nachwuchs trotzdem ein abwechs-

lungsreiches und lustiges Programm 

bieten. Der dadurch erzielte Erfolg 

lässt sich bei den Rennergebnissen 

als auch im freundschaftlichen Miteinander deut-

lich erkennen. 

Vielen Dank an die 

vielen Eltern, die 

uns dabei unter-

stützt haben und 

dies auch in Zu-

kunft weiter tun. 
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 Vereinsmeisterschaft 2015   

Unsere Vereinsmeister 
Laura Mittermair & Dominik Gillesberger !  

Unsere Jugend zeigte sehr ansprechende Leistun-
gen. Die Kinder und Schüler konnten durchaus mit 
den Startern der anderen Almtalgemeinden mithal-
ten und freuten sich über die guten Platzierungen. 
Diese Veranstaltung ist immer sehr gut organisiert - 

wir werden sicher nächstes Jahr wieder dabei sein.  

 

 Jugend beim Almtalcup 2015 

Die Jugend schlägt zurück. Wie jedes Jahr ist auch 
heuer die Vereinsmeisterschaft wieder der Höhe-
punkt des Winters, bei dem auch hier die Jugend 
bereits die Nase vorn hat und ihr Können zeigt. 
Mit den Tagesbestzeiten sicherten sich Laura Mit-
termair bei den Damen und Dominik Gillesberger 
bei den Herren den Vereinsmeistertitel. Wir gratu-
liere herzlich zu diesem tollen Erfolg. Bei den Kin-
dern sicherten sich Mattes Paula, Gillesberger So-
phie und Mattes Theresa sowie Steinhäusler Chris-
toph, Spiesberger Patrik und Holzinger Christoph 
den ersten Platz. Bei den Schülern waren dies ne-
ben unserer Vereinsmeisterin, Gillesberger Kathrin 
sowie Buchegger Tobias und Etzelstorfer Stefan. 
Bei den Erwachsenen waren dies Stein Petra, Hol-
zinger Karin, Baumgartner Bernhard, Ecklbauer 
Roland, Hutterer Markus und ebenso unser Ver-
einsmeister Gillesberger Dominik.  Gratulation 
allen Siegern und Teilnehmern zu ihren tollen 

Leistungen.  
 
Wir blicken ge-
spannt auf die 
kommende Sai-
son und freuen 
uns schon auf die 
nächste Vereins-
meisterschaft.  
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 2015 Das Jahr der Runden Geburtstage    

40er, 50er und 60er 

Nachdem die heurige Rennlaufsaison für uns zu 
Ende ist, möchte ich kurz einen sehr positiven Rück-
blick machen. Unser Nachwuchs zeigte beim Ford-
Kronberger-Cup sein Können und bestätigte unser 
Bemühen, den Kindern und Jugendlichen mit lo-
ckeren Übungseinheiten die Freude am Schisport 
zu vermitteln und das Erlernte bei den Rennen um-
zusetzen. Besonderen Dank an unsere Trainer 
Susanne, Norbert, Engelbert, Dominik und den 
vielen Helfern. Wie jedes Jahr hat es auch heuer 
wieder ausgezeichnet funktioniert, 3 Rennen auszu-
tragen, bei denen immer ungefähr 75 Kinder am 
Start waren. Das erste Rennen (SRC Union Kirch-
ham) sowie das dritte Rennen (SAC St.Konrad) fan-
den am Spitzplaneck am Kasberg statt. Für viele war 
wahr-
scheinlich 
das Flut-
lichtrennen 
am Hochle-

cken (Union Ohlsdorf)  der Höhepunkt. Bei den Rennen herrschte auch heuer wieder 
eine angenehme Atmosphäre, bei der auch wieder neue Freundschaften entstanden 
sind. Ein herzliches Danke allen Organisatorinnen und Organisatoren, sowie allen 
Helfern, die auch kurzfristig das eine oder andere Mal eingesprungen sind! Ohne so 
viele fleißige Hände wäre so etwas nicht möglich! 

Unsere junggebliebenen 40er:  Holzinger Norbert, Steinhäusler Hannes, Kronberger Martina, Eder Martin, Etzels-

torfer Regina, Auinger Lukas, Pühringer Robert, Windischbauer Heinz und Forstinger Stefan 

Nun unsere frischen 50er:  Kastberger Bern-

hard, Pointl Lisi, Stein Petra, Lichtenwagner 

Walter, Lahninger Anita, Baumgartner 

Thomas, Pühringer Rudi, Fröch Manfred, 

Baumgartner Petra, Redl 

Gehard und zu guter letzt 

Gasperlmayr Max 

 

 

Unsere 60er-Seniors:   Pamminger Johann, Holzinger Johann, Bergthaler Peter und Puchner Karl 

 Ford-Kronberger-Cup 2015 
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Die konditionelle Vorbereitung auf die nächste Schisaison läuft seit Schulbe-
ginn. Von Anfang an sind sowohl die Kleinen als auch die Schüler und die Er-
wachsenen sehr zahlreich und motiviert im Turnsaal anzutreffen. Die Übungslei-
ter (Susanne, Katharina , Katrin, Laura und Marie bei den Jüngsten, Engelbert, 
Norbert und Dominik bei den Schülern sowie Thomas und Franz bei den Gro-
ßen) stellen immer ein abwechslungsreiches, durchaus 
forderndes aber auch lustiges Programm zusammen, 
sodass  wir immer ins Schwitzen kommen und das bei 
guter Laune! Vielen Dank an die Vorturner und an die 
Teilnehmer, denn bei so großer Beteiligung macht 
Konditionstraining einfach mehr Spaß! Für Spätent-
schlossene ist es nie zu spät einzusteigen! 

S E I T E  5  

 SCHI– und SchneeTraining 2015   
  

2 0 1 5 / 2 0 1 6  
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 LSV-Übungstag am Kasberg 
  

 14.Februar 2015 
  

2 0 1 5 / 2 0 1 6  

Bei Kaiserwetter trafen wir uns am Kasberg um uns von Gregor Hain einige Grundkenntnis-
se und gute Tips für das Verhalten im freien Gelände und im Umgang mit LVS-Gerät, Sonde 
und Schaufel vermitteln zu lassen. Wir stellten fest, dass es gar nicht einfach ist ein vergrabe-
nes Sendegerät zu orten und es in kurzer Zeit auszugraben. Man kann nur hoffen, nie in 
eine solche Situation zu kommen, einen verschütteten Kameraden (dann auch noch unter 
Stress!) bergen zu müssen! Dann wird alles noch viel schwieriger - darum bitte höchste Vor-
sicht und Vernunft! 
Vielen Dank an Gregor und Dominik für die interessanten und wichtigen Tips! 
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  HOCHSEILGARTEN am Gleinkersee,     8.Aug. 2015 
 

2 0 1 5 / 2 0 1 6  

www.arlberg-stanton.com 

 info@arlberg-stanton.com 

25 Kletter- und Badebegeisterte fanden sich zusammen und mit 
den Privat-PKW`s ging`s wie vereinbart an den Gleinkersee 
nach Windischgarsten. Nach einer Einschulung machten wir 
uns mit Helm, Gurt und Karabiner ausgerüstet daran, die ver-
schiedenen Routen und Schwierigkeitsgrade zu durchsteigen 
und durchzugleiten. Alle, vor allem die Jüngeren, machten da-
bei stets eine gute Figur - wie man an den Fotos sehen kann! 
Alles in allem - ein sehr gelungener Ferientermin, das Wetter hat 
auch (zumindest bis zum Ende der Kletterpartie) mitgespielt; beim Badespaß wurden wir 

jedoch von einem aufziehenden Gewitter unterbrochen.   



9  S E I T E  9  

  Schi-Aktiv 2014-2015  
 

Arlberg:  
Sonnenschein und gute Pistenverhältnisse garantierten einen schönen Schiur-

laub am Arlberg. Im freien Gelände ging wegen der gefährlichen Schneesitua-

tion nicht sehr viel. Das herrli-

che Panorama und die gute 

Stimmung genügte uns, und 

wir freuen uns auf schöne 

Tiefschneeabfahrten beim 

nächsten Mal. 

Ischgl: Bei dichtem Nebel und Schneetreiben kamen wir am Mittwoch im Skigebiet Axamer Lizum an. Dank der gu-

ten Führung kamen auch wir Neulinge wieder gut im Tal an. Die schöne Kulisse konnten wir aber leider nur erahnen. Dafür 

wurden wir die nächsten drei Tage in Ischgl mit traumhaftem Wetter und wunderbaren Pisten belohnt. Nach einem tollen 

Frühstück ging es mit dem Bus von unserem Hotel in Imst ins Skigebiet Ischgl. Nachdem wir viele der wunderbaren Pisten 

abgefahren sind und auch schon einen kurzen Abstecher in die Schweiz gemacht hatten (natürlich nur zwecks der Schmug-

gelware "Schoki"), ließen es sich unsere Guides nicht entgehen, uns in die Wildnis zu lotsen, wo wir bis zum Schluss noch auf 

eine präparierte Piste hofften, aber dann dennoch mit jeder Menge Spass die etwas anderen Hänge hinunterfuhren (oder 

purzelten). Hier möchten wir uns nochmals kurz bei unseren Guides bedanken, das sie uns nicht in der Wildnis entsorgt ha-

ben, sondern tapfer mit uns durchhielten. Die Tage vergingen wie im Flug und schon war der letzte schöne Skitag auch zu 

Ende. Aber wir freuen uns schon auf nächstes Jahr und auf die Pisten, die wir noch nicht kennen - und vielleicht auch noch 

einige Fahrten in der Wildnis bei etwas fluschigerem Schnee. Ischgl ist auf jeden Fall eine Reise wert - nicht nur für Altgedien-

te, sondern auch für Neulinge! Hier empfehlen wir dann, sich Tips bei den erfahrenen Pistenprofis zu holen. 



10  

Danke an Martina Gföllner, die uns trotz geringer Teilnehmerzahl einen Einblick in die Welt des 

Klettersports gegeben hat.  In spannender Weise wurden die Grundbegriffe der Bewegungsabläufe 

beim Klettern, das richtige Anlegen des Klettergurtes und der Sicherung erklärt und selbst getestet. 

S E I T E  1 0  

 DANKE an den SAC St. Konrad

2 0 1 5 / 2 0 1 6  

Die Zeit für einen Generationswechsel ist reif, Das Leben 

ist Veränderung, nun ist es nach der 15. Ausgabe des 

SAC Info-Magazins (Jubiläumsausgabe) und 15 Jahren 

als Schriftführer des SAC St. 

Konrad Zeit diese Funktion 

in jüngere Hände zu legen. 

Ich möchte mich auf die-

sem Weg für die jahrelange 

Unterstützung beim gesam-

ten Vereinsvorstand bedan-

ken. 

  Kletterhalle Vöcklabruck  

 mit  Martina GFöllner
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 Schi aktiv 2014  

 

Tagesschifahrt Hauser Kaibling am 14.Dezember 2014:                   
Weit und breit war kein Schnee 
zu sehen, trotzdem begaben wir 
uns ins Ennstal um dort die ers-
ten Schwünge auf durchaus an-
sprechenden Kunstschneepisten 
(ab der Mittelstation aufwärts) 
zu ziehen. Sonnenschein und 
Temperaturen um den Gefrier-
punkt bereiteten uns einen 

schönen ersten Schiausflug. 
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zurück zum Ausgangspunkt, der Goise-

rer-Hütte, und nach einer kleinen Stär-

kung machten wir uns über die Hoch-

mut in Richtung Tal auf. 
Wir möchten uns bei Martina und En-

gelbert für die Organisation, Führung 

und für die netten Geschichten über 

unsere Natur herzlich bedanken. Die 

Wanderung war für alle machbar, ge-

mütlich und sehr empfehlenswert für 

alle, die gerne mit Freunden in den 

Bergen unterwegs sind. 

Wir freuen uns schon auf die nächste 

gemeinsame Tour! 

Wie auch schon in den letzten Jah-

ren will die Sonne bei unseren Berg-

touren nicht so richtig durch die 

Wolken herauskommen; dem leich-

ten Regen zum Trotz gingen wir (19 

Teilnehmer) von Bad Goisern zur 

Goiserer-Hütte, wo wir nach ca. 3 

Stunden bei trockenem Wetter und 

guter Laune unser Nachtquartier 

erreichten. Nach einem sehr guten 

Abendessen, ein paar Gläschen und 

einem ordentlichen Gewitter kehrte 

Ruhe ein. Am Morgen waren alle 

wieder frisch und munter, besonders 

die Kinder waren bald wieder drau-

ßen in der Natur. Für Sonntag war 

der Anstieg zum Kalmberg geplant - 

wir erreichten den Gipfel nach ca. 1 

Stunde Gehzeit, vorbei am Indianer-

kopf, und einem Abstecher in eine 

Höhe, die früher als Kirche genutzt 

wurde. Leider zog immer wieder 

Nebel auf, dadurch war uns der Blick 

auf das herrliche Panorama nur teil-

weise möglich. Danach gingen wir 

S E I T E  1 3  

2-tages-Bergtour Goisererhütte, 

Kalmberg, Indianerkopf 27 . -28 .  Juni 2015 

2 0 1 5 / 2 0 1 6  

 

Der Aufstieg vom Gsoll in Steinbach 

bei 15 cm Neuschnee und ca.  2,5 

Stunden Aufstiegszeit auf den 

Hochsalm. Die anschließenden Pul-

verschneeabfahrt (30 cm Pulver-

schnee) war ein Traum, welche alle 

genossen.  

Schitour 

auf den 

Hochsalm 

(März 2015) 
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 Was War sonst noch LOS im Jahr 2015 
 

2 0 1 4 / 2 0 1 5  

Bei herrlichem Hochsommerwetter konnten wir 

wieder unser Grillfest beim Franzl im Holz ab-

halten. Auf diesem Weg gratulieren wir unse-

ren Mitgliedern Elisabeth Pointl und Norbert 

Holzinger zu ihren runden Geburtstagen - 

HERZLICHE GRATULATION und danke für Eure 

Spende, Bedanken möchten wir uns: bei allen, 

die Salate, Kuchen, Saucen, usw. mitgebracht 

haben, bei Karin Holzinger für das köstliche 

Brot, beim Wirt für ein Fass Bier, nicht zuletzt 

bei unseren Grillmeistern Bernhard und Engel-

bert. 

 Grillfest beim Gasthaus  

 „Franz´l im Holz 
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 Sportartikelbasar Oktober 2014 
 

2 0 1 5 / 2 0 1 6  

Auch wir begabe uns auf die Suche nach Müll und durch-
forsteten unsere Route. Dank des noch vorhandenen 
Schnees musste auch Zeit für eine kleine Schneeballschlacht 

sein! 

 Flurreinigungsaktion „HUI Statt Pfui“   

 11 . April 2015  

Wie schon in den letzten Jahren gab es auch heuer wieder 
ein großes Angebot an diversen Sportartikeln bei unserem 
Tauschbasar in der Volksschule St. Konrad. In kurzer Zeit 
fanden sehr viele Schischuhe, Kinderschier, Eislaufschuhe 
und schöne Sport- und Winterbekleidungsstücke einen neu-
en Besitzer. Das Kuchenbuffet fand natürlich auch großen 
A n k l a n g . 
Ein großes 
D a n k e -
schön an 
die vielen 
f l e i ß i g e n 
Helferinnen 
und Helfer 
rund um 
H o l z i ng e r 
Karin, die 
diese Ver-
anstaltung 
ermöglicht 

haben.  
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 Mountainbikeausflug am 13 .- 14 .  Juni 2015  

 Saalbach-Hinterglemm 

Trotz vorhergesagten Gewittern radelten wir am vergangenen 

Wochenende in der Region Saalbach über die Berge. Bei perfek-

tem Wetter fuhren wir von Jausern  über die Limbergalm auf den 

Schattberg (bis 28% Steigung). Die Abfahrt war dafür ein Erlebnis. 

Auf dem Hacklbergtrail über die Hacklbergalm sausten wir auf 

einer eigens für Mountainbiker gebauten Strecke nach Hinter-

glemm. Am 2. Tag kurbelten wir über die Roßalm auf den Spiel-

eckkogel. Ins Tal gings über den Hochalmtrail, der uns einiges an 

Radbeherr-

s c h u n g 

abverlang-

te. Den 

durch die 

Hitze verur-

sachten Flüssigkeitsverlust glichen 

wir zum Abschluß unseres Aus-

flugs im GH Rabl bei mehreren 

kühlen Bieren wieder aus. Einstim-

mige Meinung unserer 10 köpfi-

gen Radlerpartie - nächstes Jahr 

greifen wir wieder an.  



17  S E I T E  1 7  2 0 1 5 / 2 0 1 6  

 Radausfahrt 31 . Mai 2015 

„von Tauplitz nach Bad Goisern“ 

38 Teilnehmer nützten das schöne 

Wetter um mit dem SAC eine Radtour 

mitzumachen. Mit dem Zug fuhren 

wir von Gmunden nach Tauplitz. Max 

hat all seine Beziehungen ausgespielt 

um uns eine angenehme Fahrt und 

optimale Platzbedingungen zu bieten, 

vielen Dank dafür. Von Tauplitz radel-

ten wir durch das schö-

ne Ausseerland zum 

Ödensee, wo wir uns 

stärkten. Danach fuhren 

wir entlang der Kai-

nisch-Traun nach Bad 

Aussee. Später unterlief 

uns leider ein kleiner Orientierungsfehler und wir strampelten auf dem Wan-

derweg durch das Koppental, ein bisschen mehr bergauf und bergab! Weiter 

ging es entlang des Hallstättersees nach Steeg, wo wir uns ein Eis gönnten. 
Ich möchte besonders die Kinder loben, die die 53 Kilometer sehr, sehr toll 

radelten, super!! Den Rest der Tour absolvierten wir wieder mit den ÖBB. Wir 

denken es war ein schöner und anstrengender Ausflug, bis zum nächsten 

Mal. 
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AKTIV-Termine: 

 1. Mai 2016 Radopening  

 Herbst 2016 Vereinsausflug 

 Rad-, Berg- und Skitouren werden im 

Internet veröffentlicht 

 

 

 

SPORTSTAMMTISCH, neu: 

Ab 2015 jeden letzten Donnerstag im Mo-

nat  

Gasthaus „Silbermair“/St. Konrad 20:00 Uhr 

 

SCHITRAINING: 

Jeden Freitag im Turnsaal / St. Konrad 

 17:30 Uhr Kindertraining 

 18:30 Uhr Schülertraining 

 19:30 Uhr Training für alle 

 

 

 

ACHTUNG: 

Termine sind teilweise wetterabhängig und 

können sich ändern. 

Alle Veranstaltungen werden im Internet 

unter  sac-st-konrad.at 

oder in unseren Schaukästen angekündigt. 

  

Die Helmaktion für Kinder der vergangenen 

Jahre wird in gewohnter Weise fortgesetzt. 

Nähere Infos beim Kassier Johann Etzelstor-

fer oder allen Funktionären des  SAC St. 

Konrad. 

SCHI-Termine: 
 28. Nov. 2015  Jahreshauptversammlung GH 

Silbermair Beginn:19:00 Uhr 

 13. Dez. 2015  Tagesschifahrt Sportwelt  

Amadé Abfahrt: 6:30 Uhr Ortsplatz St. Konrad 

 16. - 24. Jän. 2016 Arlberg-Schiwoche 

 6. - 7. Feb. 2016 Trainingswochenende Hin-

terstoder, Landesnachwuchszentrum  

 5. März 2016  Vereinsmeisterschaft, Kasberg 

Spitzplaneck Start 10:30 Uhr  

 9. - 12. März 2016 Ischgl-Schitage 

 Samstag Torlauftraining für Kinder und Schü-

ler am Kasberg je nach Schneelage, genaue 

INFOS auf unserer Homepage 

 

Ford-Kronberger-Cup-Rennen:  
 10. Jän. 2016   Kasberg—Spitzplaneck              

 Start: 10:15 Uhr, SAC St. Konrad  

 12. Feb. 2016  Hochlecken  

 Start: 17:00 Uhr, Union Ohlsdorf  

 27. Feb. 2016  Kasberg—Spitzplaneck  

 Start: 10:15 Uhr, Union Kirchham  

 28. Feb. 2016  Gesamtsiegerehrung                  

Autohaus Kronberger / Kirchham 

ALMTALCUP: 
 6. Jän. 2016  Waser +VB - RTL / Grünau 

 21. Jän. 2016  Hopfenkönig-RTL / Grünau 

 13. Feb. 2016  Wolf– Torlauf / Grünau 

 14. Feb. 2016  Ersatztermin Wolf—Torlauf 

 13. März 2016  Paralell SL / Grünau 

Almtalcup-Kinderrennen NEU: 
 3. Jän. 2016  Schneegfechtl / Grünau 

 9. Jän. 2016 Kinder RTL / Grünau 

 21. Jän. 2016  Kinder SOFTY SL / Grünau 

 19. Feb. 2016  Jugendschitag / Grünau 

 12. März 2016  Tritec Funrace / Grünau 

 Termine für Saison 2015-2016 i m  Ü b e rb l i c k  

SCHI-AKTIVCLUB-ST. KONRAD 
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IMPRESSUM 
Gerhard Hummer 
Bunnenweg 5 
4656 Kirchham 

Telefon: (0664) 82 97 406 
E-Mail: hummer.ge@aon.at 

Danke für die redaktionelle Unterstützung an: 
Regina Etzelstorfer,  

SCHI-AKTIVCLUB-ST. KONRAD 

S E I T E  1 9  

 Danke an unsere Pokal– und Sachpreisspender 2015  

 

2 0 1 5 / 2 0 1 6  

Wir wünschen allen  

 

ein fröhliches Weihnachtsfest 

  

und  

ein gutes neues jahr  

2016 
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